
           

教員おすすめ図書コーナー推薦書  

 

教 員 氏 名 

おすすめメッセージ 
原 史子 先生 

① 図書名：他者の靴を履く—アナ—キック・エンパシーのすすめ 

 

本書では、自分から遠いものやことを想像する力（エンパシー）と自分軸（ア

ナーキー）の両者がセットとなることが、社会問題の解決へとつながるという

ことが述べられています。著者は「民主主義とアナキズムとエンパシーは密接

な関係で繋がれている。というか、それらは一つのものだと言ってもいい」と

述べています。ぜひ一読し、そのつながりを紐解いてください。 

著 者：ブレイディみかこ 

 

出版社：文藝春秋            I SBN：9784163913926  

② 図書名：ライファーズ—罪に向きあう 

 

 「ライファーズ」とは、終身刑もしくは無期刑受刑者のことをいうそうです。

最 も 重 い 罪 を 犯 し た 彼 ら が 、 米 国 の 厚 生 プ ロ グ ラ ム （ Therapeutic 

Community）を通して自分の罪そして自分の人生に向きあい、生き方そのも

のを変革していく様が描かれています。そこに欠かせないものは何なのか、読

んで考えてみてほしいと思います。 

著 者：坂上 香 

 

出版社：みすず消防          I SBN：9784622076988  


