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教 員 氏 名 

おすすめメッセージ 
ヌルガリエヴァ リャイリャ 先生 

①  図書名： 限りある時間の使い方 

毎日やるべきことが山ほど多いですが、限りある時間ではどうすればい

いのか？という疑問をお持ちでしたら、ぜひ本書を読んでみてください。

この本は、「本当に大事にするべきは何か？何のために生きているの

か？」を丁寧に説明してくれます。この本を読んで、自分の時間をコン

トロールできるようになると思います。 
 

著 者：オリバー・バークマン (著), 高橋 璃子 (翻訳)  

 

出版社：かんき出版                I SBN：9784761276157 

②  図書名：本物の交渉術 あなたのビジネスを動かす「パワー・ネ

ゴシエーション」 

本書は交渉術がメインですが、交渉だけでなく人生で使える様々なコミ

ュニケーションテクニックが書かれている本です。この本では、「優れ

たネゴシエーターは、誰もが納得出来る解決策が見つかるまで問題に立

ち向かい、自らの立場を崩さずにいかに相手が欲しいものを相手に与え

るか」ということを説明しています。交渉術について詳しく知りたい、

または、自分の交渉力を高めたい場合は、ぜひこの本を手に取ってみて

ください。 著 者：ロジャー・ドーソン (著), 小山 竜央 (監修), 島藤 真澄 (翻訳) 

 

出版社：KADOKAWA            I SBN： 9784046055057 

③  図書名：うまくいっている人の考え方 完全版 

この本の著者は、「自分は自分、他人は他人、自分を他人と比較せず、

自分の人生を生きる」として説明しています。10 年前に書かれた本で

すが、ずっと読まれ続けてベストセラーになっています。同書は「ポジ

ティブな考え方の 100 個」を掲載し、自信を与えてくれる本だと思い

ます。運命の流れに乗るだけでなく、自分の手で人生を創り出したい時

には、ぜひ、本書のアイデアを試してみられてはいかがでしょうか。 

 著 者：ジェリー・ミンチントン (著), 弓場 隆 (翻訳) 

 

出版社：ディスカヴァー・トゥエンティワン  I SBN：9784799313282 


